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Projeto de extens3o: DE VOZ A QUEM PRECISA
Coordenadora: Therezita Peixoto Patury Galvao Castro

1. DISPOSIC()ES PRELIMINARES E VAGAS
1.1 O Processo Seletivo de que trata este edital sera realizado sob a responsabilidade da

Faculdade de Medicina - FAMED, por meio das disciplinas: disturbios da voz e do adulto e
do idoso 3, mddulo Otorrinolaringologia.

1.2 O Processo Seletivo: Aviso de CHAMADA para os candidatos interessados, para fazerem a
sua inscricdo no endereco eletrénico, conforme o item 2.1., e a comparecerem no CURSO
INTRODUTORIO do projeto “Dé voz a quem precisa”, sendo a participagdo obrigatéria e
eliminatéria.

1.3 VAGAS:

1.4 O Processo Seletivo de que trata este edital oferecera um total de 20 vagas, sendo 15
alunos do curso de MEDICINA, a partir do 52 periodo, além de 1 aluno da
FONOAUDIOLOGIA, 1 DA EDUCACAO FiSICA, 1 da PSICOLOGIA e 1 da PEDAGOGIA E 1
DA COMUNICACAO SOCIAL. Sendo de forma interdisciplinar e podera participar alunos
da UFAL e de outras instituicdes como: UNCISAL, UNIT e CESMAC.

1.5 Serdo destinadas vagas da seguinte forma:

5 vagas para os alunos do curso de medicina da UFAL , selecionados previamente, que
vdo formar a equipe GERENCIADORA do projeto dé voz a quem precisa da FAMED/UFAL.
10 vagas para discentes de Medicina, sendo 5 para alunos da UFAL e 5 para estudantes
de outras Instituicdes de Ensino Superior(IES)da cidade de Maceid ( UNCISAL, UNIT e
CESMAC).

1 vaga para discentes do curso de pedagogia,

1vagas para discentes do curso de Fonoaudiologia,

1 vagas para discentes do curso de Psicologia,

1 vagas para discentes do curso de educacao fisica,

1 vaga para discente do curso de comunicagao social
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2. INSCRICOES E AVALIACAO DOS CANDIDATOS PARA O PROJETO

2.1. As inscri¢cdes para o Processo Seletivo serdo realizadas por via Internet, no enderego
eletrénico “https://doity.com.br/i-curso-introdutrio-do-projeto-de-extenso-d-voz-a-
quem-precisa”, no periodo entre 08/08/2022 a 24/08/2022, até as 23hrs e 59 min.
Caso ndo preencha o nimero de vagas, serd realizada uma nova sele¢ao para candidatos
interessados no projeto

2.2. O Candidato devera NA INSCRICAO, escrever o nome completo, CPF, seu e-mail,
telefone para contato, seu curso, periodo que esta cursando e a que Instituicao pertence, e
submeter no endereco eletronico citado no item 2.1.

2.3 E de responsabilidade exclusiva do candidato o envio da inscri¢do, assumindo, portanto, as
consequéncias por quaisquer informagées incompativeis com seus dados pessoais.

2.4 A inscricdo do candidato implicara na ciéncia e na subentendida aceitacdo das normas e
condicOes estabelecidas neste Edital, as quais o candidato ndo podera alegar
desconhecimento.

2.5 AVALIACAO DOS CANDIDATOS

a) Os candidatos interessados deverdo fazer uma CARTA DE INTENCAO, para participar do
projeto, que demonstre ser uma pessoa proativa, que trabalhe em equipe. Devendo relatar
suas intensdes de participacdo nas atividades de: a) ensino, seja curso ou seminario, b)
pesquisa com producdo literdria, c)extensdo, através das acdes de promocdo a saude
docentes, eventos online ( MEET OU YOUTUBE) ou presencial, na escola publica da cidade de
Maceid, no formato de mesas redondas, oficinas e a campanha da voz, e) a importancia da
extensdo na formagdo académica Universitaria. Essa carta tem carater eliminatdrio e versara
sobre questdes relacionadas a intencionalidade do candidato em participar do projeto. Devera
SER PRODUZIDA EM 1 a 2 PAGINA e entregue durante o CURSO INTRODUTORIO.

2.6 O resultado serd publicado entre os dias 27 a 31/09/2022, no instagram
devozaquemprecisa, e na FAMED — UFAL.

O inicio das atividades do projeto acontecerd no seu primeiro evento 0 “CURSO
INTRODUTORIO” no dia 25/08/2022, no horario das 17;00hrs até as
20:00hrs, de forma online, onde a tutora a profa. Dra. Therezita P.P. Galvao
Castro fara uma palestra abordando sobre os temas: “ Como estda a saude do
professor brasileiro” e a “A importancia da extensao no contexto saude —

doenca da comunidade e na formacgao dos futuros profissionais”.

Apds os resultados da selecdo dos novos integrantes do projeto, serd marcada uma data para
falar do PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES do projeto. Sendo obrigatério o comparecimento
de 100% nas atividades que serao planejadas. O ndo comparecimento, deve ser justificado e
dependendo podera acarretar o desligamento do projeto e dessa forma serdo convocados
novos alunos.



RESUMO DO PROJETO

A saude do professor, principalmente os de escolas publicas, vem se agravando no pods-
pandemia da COVID-19, pelas condi¢Oes de seu trabalho, como também a perda salarial e do
seu proéprio valor como trabalhador, uma vez que, o professor se obriga a aceitar condicdes
laborais muito aquém das que merece, com atribui¢cdes que ndo fazem parte de seu trabalho,
nao raro acumulando a fung¢do de pai, mae, orientador, psicélogo dos estudantes ( SILVA, EF &
VIEIRA,AMD.2021). O crescimento da violéncia no ambiente escolar, os multiplos empregos
que sobrecarregam a forca de trabalho desses profissionais, entre outros fatores (GOUVEA,
2016; SINDICATO..., 2012; CALDAS, 2012; ANDRADE, 2012). O adoecimento se manifesta com
sintomas de voz, dores e tensdo cervical, rinites, insOnia, transtorno emocional e etc.. Diante
disso, torna-se relevante pensar em ag¢des para, sendo dirimir, ao menos minimizar o
sofrimento, buscando também combater as causas associadas ao trabalho e saude docente. O
projeto “dé voz a quem precisa”, formado por uma equipe interdisciplinar de docentes e
discentes universitarios, vem promovendo os cuidados com a saude do professor. apresenta a
sua nova producao cientifica o livro “ cuidando da saude do professor, da voz, do corpo e da
mente” e pretende adota-lo para ser seguido pelo seu publico, divulgando pelos meios de
comunicagOes digitais e nos eventos de promoc¢do a saude, que irdo acontecer no periodo de
2022 a 2023.



